
KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG TUẦN 34 

          Giáo viên: Phan Thị Thủy              CHỦ ĐỀ: NHA TRANG QUÊ EM 

Lớp: MG 4 – 5 TUỔI                                 Thời gian: 11/5 – 15/5/2026  

  Hoạt 

động 

Thứ hai 

 11/5/2026 

Thứ ba 

12/5/2026 

Thứ tư  

13/5/2026 

Thứ năm  

14/5/2026 

Thứ sáu  

15/5/2026 

 

 

Đón trẻ, 

trò 

chuyện 

sáng, 

chơi, tập 

thể dục 

- Trò chuyện với trẻ về biển NT, các địa danh tỉnh KH. Chơi đồ chơi trong lớp 

- Thể dục buổi sáng 

◊ Khởi động: Trẻ đi chạy nhịp nhàng, kết hợp với các kiểu chân đi thường, gót 

chân, mũi chân, chạy nhanh, chạy chậm… 

◊ Trọng động: Mỗi động tác tập (4lx4n) theo nhạc TD của trường 

+ Hô hấp: Thổi nơ 

+ Tay: Hai tay dang ngang đưa ra trước 

+ Bụng: Cúi gập người về trước 

+ Chân: Hai tay dang ngang, một chân đưa ra trước khuỵu gối. 

+ Bật: Bật tại chỗ (6-8l) 

◊ Hồi tĩnh: Hít thở nhẹ nhàng 

Hoạt 

động 

học 

Khám phá 

cảnh đẹp 

Nha Trang - 

Steam 

Sắp xếp theo 

quy tắc của 2 

đối tượng 

KNS: Đi cầu 

thang cuốn an 

toàn 

Vẽ cảnh biển 

Nha Trang 

Truyện kể 

“Sự tích Hòn 

Chồng 

 

 

Chơi 

ngoài 

trời 

- Đọc: Ca dao 

Khánh Hoà 

- Chơi: Đổ 

nước vào 

chai; Kéo co 

- Chơi tự chọn. 

- Chơi với cát  

- Chơi: Đua 

thuyền;  

Lộn cầu vồng. 

- Chơi tự chọn 

- Vẽ tự do trên 

sân 

- Chơi: Chìm 

nổi; Trốn mưa. 

 

- Chơi tự chọn. 

- Thí nghiệm 

với nước. 

- Chơi: Đổ 

nước vào chai; 

Kéo co 

- Chơi tự chọn. 

- Chơi với 

nước 

- Chơi: Đua 

thuyền; Lộn 

cầu vồng. 

- Chơi tự chọn. 

 

 

Chơi, ở 

các góc 

* Góc phân vai: Chơi gia đình, bán hàng, đi du lịch... 

* Góc xây dựng: Xây công viên bờ biển 

* Góc học tập: Chơi đomino.  

* Góc âm nhạc: Hát múa các bài hát về chủ điểm: Bé yêu biển lắm, Em yêu biển 

đảo quê em. Chơi với dụng cụ âm nhạc: thanh gõ, trống, xắc xô...  

* Góc tạo hình: Thực hiện tranh cô cháu cùng làm. Vẽ Tháp Trầm Hương 

Ăn ngủ, 

VSCN 

- Thực hiện tốt thao tác rửa tay bằng xà phòng trước khi ăn, sau khi đi vệ sinh 

(QĐTG) 

Chơi, 

HĐ theo 

ý thích 

Chơi tự do ở 

các góc 

Thực hiện vở 

toán trang 27 

Đọc ca dao 

Khánh Hòa là 

xứ trầm hương 

Xem hình ảnh 

cảnh biển Nha 

Trang về đêm 

Văn nghệ - 

Nêu gương 

cuối tuần 

Trả trẻ - Dọn dẹp đồ chơi, chuẩn bị ra về 

    Hiệu trưởng duyệt                                                        Giáo viên thực hiện 

 

 

 

 

 Nguyễn Thị Thu Cúc                                                          Phan Thị Thủy 
 


